KONWENCJA SEDZIOWSKA PODKARPACKIEGO ZPN

Niniejsza Konwencja Sedziowska Podkarpackiego ZPN (dalej: ,,Konwencja) okresla obowigzki
sedziow oraz zasady rywalizacji sedziow IV ligi, Klasy O, Klasy A i Klasy B oraz asystentow
Kolegium Sedziow Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noznej na sezon 2024/25 i nastepne Niniejsze
zasady spelniajg wymogi i zostaly dostosowane do warunkéw Konwencji Sedziowskiej PZPN i
Konwencji Sedziowskiej UEFA.

Rozdzial I — Definicje

Ilekro¢ w Konwencji uzywa si¢ okreslenia:

IV liga — nalezy przez to rozumie¢ rozgrywki pitkarskie IV ligi prowadzone przez Podkarpacki
Zwiazek Pitki Noznej;

Klasa O — nalezy przez to rozumie¢ rozgrywki pitkarskie Klasy O prowadzone przez Podkarpacki
Zwiazek Pitki Noznej (wszystkie grupy);

Klasa A — nalezy przez to rozumie¢ rozgrywki pitkarskie klasy A prowadzone przez Podkarpacki
Zwiazek Pitki Noznej (wszystkie grupy);

Klasa B - nalezy przez to rozumie¢ rozgrywki pitkarskie klasy B prowadzone przez Podkarpacki
Zwiazek Pitki Noznej (wszystkie grupy);

Komisja Oceny Sedziow (KOS) — nalezy przez to rozumie¢ niezalezng Komisj¢ podlegla
bezposrednio Przewodniczacemu KS powotang w celu nadzoru i kontroli systemu ,,Triple
Checking” oraz przygotowania list klasyfikacyjnych s¢dziow;

Konwencja PZPN — nalezy przez to rozumie¢ Konwencj¢ Sedziowska PZPN przyjeta Uchwatg nr
VII/93 z dnia 13 czerwca 2022 r. Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki z pdzniejszymi zmianami, Z
ktorej wynikaja okreslone prawa i obowiazki dotyczace sedziow;

Konwencja UEFA — nalezy przez to rozumie¢ Konwencje Sedziowska - Referee UEFA
Convention 2020, ktora okresla prawa oraz obowigzki UEFA oraz federacji narodowych
zrzeszonych w UEFA w zakresie ksztalcenia oraz struktur dotyczacych sedziéw oraz specjalistow
do spraw sedziowskich;

KS — nalezy przez to rozumie¢ Kolegium Sedzidow (w przypadku braku dalszego dookreslenia
nalezy przez to rozumie¢ Kolegium Sedziow Podkarpackiego ZPN);

Licencja sedziowska — nalezy przez to rozumie¢ dobrowolny, odptatny dokument wydawany przez
Podkarpackiego ZPN na podstawie Konwencji Sedziowskiej PZPN w sprawie licencji dla sedziow
pitkarskich (z pozniejszymi zmianami) uprawniajacy do prowadzenia zawodow pitkarskich na
odpowiednim poziomie rozgrywkowym;

Podkarpacki ZPN - nalezy przez to rozumie¢ Podkarpacki Zwigzek Pitki Noznej z siedzibg w
Rzeszowie;

Obserwator — nalezy przez to rozumie¢ w petni niezalezng osobe, powolang na liste obserwatorow
stadionowych i/lub telewizyjnych zgodnie z odpowiednimi regulaminami, ktéra poprzez swoje
umiejetnosci szkoleniowe, znajomo$¢ aktualnych wytycznych i przepiséw gry w pitk¢ nozng oraz
dzigki doswiadczeniu stanowi¢ bedzie merytoryczne wsparcie rozwoju sg¢dziego poprzez
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przeprowadzanie egzamindw praktycznych w postaci obserwacji stadionowych i/lub obserwacji
telewizyjnych;

Podokreg — nalezy przez to rozumie¢ jednostke organizacyjng powotywang i rozwigzywang przez
Podkarpacki Zwigzek Pitki Noznej, ktory okresla teren jego dziatania, siedzib¢ i uprawnienia do
prowadzenia poszczegdlnych rozgrywek;

Przewodniczacy KS — nalezy przez to rozumie¢ najwyzszy organ wladzy wykonawczej Kolegium
Sedziow — osobg powolang przez Zarzad Podkarpackiego Zwiazku Pilki Noznej na 4-letnig
kadencj¢ zgodnie z uprawnieniami wynikajacymi ze statutu Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noznej;

RODO - nalezy przez to rozumie¢ prawa i obowiazki wynikajace z Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych -
RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1);

Samoocena — nalezy przez to rozumie¢ dokument stworzony przez Se¢dziego, zawierajacy opis
kluczowych sytuacji przeprowadzonych przez niego zawodoéw wraz z podaniem doktadnego czasu
zdarzenia (zgodnego z dostgpnym nagraniem) oraz subiektywnej oceny Sedziego, czy dane
zdarzenie ocenia pozytywnie (P), negatywnie (N) lub traktuje je jako kontrowersje (K);

Sila wyzsza — nalezy przez to rozumie¢ zdarzenie, ktérego nie mozna przewidzieé¢, ani ktéremu nie
mozna zapobiec (np. pandemia, warunki atmosferyczne, zarzadzenia, zakazy 1 nakazy
wprowadzone przez wladze panstwowe aktami prawa powszechnie stanowionego);

Sezon Rozgrywkowy — nalezy przez to rozumie¢ pelny cykl rozgrywkowy w systemie jesien-
wiosna;

Sedzia PGA (Podkarpackiej Grupy Asystentow) — nalezy przez to rozumie¢ sedziego
Podkarpackiego ZPN uprawnionego do sedziowania zawodéw III i IV ligi w roli sedziego
asystenta;

Sedzia Podkarpackiego ZPN (inaczej: Sedzia) — nalezy przez to rozumie¢ sedziego
Podkarpackiego ZPN uprawnionego do prowadzenia zawodow IV ligi, Klasy O, Klasy A i Klasy B
w ramach rozgrywek Podkarpackiego ZPN legitymujacego si¢ licencja sedziowska i bedacego
cztonkiem Fundacji Kolegium Se¢dziow Pitkarskich 1 spetniajacym wszystkie wymogi zawarte w
Konwencji PZPN;

Sedzia Grupy TOP Podkarpackiego ZPN (Podokregu) — nalezy przez to rozumie¢ Sedziego IV
Ligi Podkarpackiego ZPN (Klasy O Podokregu) wytypowanego przez Zarzad KS Podkarpackiego
ZPN (Zarzad KS Podokregu) do szczegélnej obserwacji w celu rekomendacji do awansu na
szczebel centralny (na wyzszy szczebel);

System ,,Triple Checking” (w skrocie: TC) — nalezy przez to rozumie¢ sktadowy element
klasyfikacji sedziow opierajacy si¢ na 3 Kryteriach ocen (obserwatorow stadionowych,
obserwatorow telewizyjnych 1samoocenach sedziow) szczegélowo opisany w dziale V
Regulaminu;

Szybka §ciezka promocji — nalezy przez to rozumie¢ nadzwyczajna, szybka droge awansu dla
sedziéw (zwlaszcza w trakcie sezonu rozgrywkowego) wyrdzniajacych si¢ sposrdd innych sedziow
znakomitym prowadzeniem zawodow, pitkarskim do$wiadczeniem, potencjalem rozwoju
I zaangazowaniem we wlasny proces samodoskonalenia na wzor ,,Fast-track Promotion” okreslone;j
w Article 1e. Referee UEFA Convention 2020;
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Zarzad KS Podkarpackiego ZPN (Podokregu) — nalezy przez to rozumie¢ organ wykonawczy
Kolegium Se¢dziéw Podkarpackiego ZPN (Podokregu) powolywany przez Zarzad Podkarpackiego
Zwiazku Pitki Noznej (Zarzad Podokregu) na wniosek Przewodniczacego Kolegium Se¢dzidw
Podkarpackiego ZPN (Podokrggu).

1)

2)

3)

4)

Rozdzial IT — Postanowienia ogélne

Do prowadzenia zawodow pitki noznej IV ligi, Klasy O, Klasy A i Klasy B moga by¢
wyznaczeni jedynie Sedziowie Podkarpackiego ZPN spelniajacy wymogi niniejszej
Konwencji.

Co najmniej dwukrotnie w trakcie sezonu: przed startem rundy jesiennej i przed startem rundy
wiosennej danego sezonu Zarzad KS dokona analizy i oceny umiej¢tnosci sedzidow wraz z
przypisaniem ich do swoich grup:

a) Sedziowie IV ligi — co do zasady posiadajacych uprawnienia do prowadzenia zawodow 1V

ligi. W obrebie tej grupy wytypowana zostanie grupa s¢dziow TOP Podkarpackiego ZPN;

b) Klasy O — co do zasady posiadajacych uprawnienia do prowadzenia zawodow Klasy O.
W obrebie tej grupy poszczegdlne Podokregi moga wytypowaé grupe sedziow TOP
Podokregu;

c) Klasy A — co do zasady posiadajgcych uprawnienia do prowadzenia zawodow Klasy A

d) Klasy B — co do zasady posiadajacych uprawnienia do prowadzenia zawodow Klasy B.

Zaszeregowanie s¢dziego do danej grupy nie decyduje o braku mozliwosci delegowania na
mecze nizszej klasy rozgrywkowej niz opisana powyzej, rowniez w trakcie trwajacej rundy
rozgrywek.

Sedzia Podkarpackiego ZPN musi spetnia¢ nastgpujace wymagania:

a) by¢ peloletnim, a w przypadku niepeilnoletnioéci (minimum 16 lat) zobowigzany jest
dostarczy¢ pozwolenie od przedstawiciela ustawowego na prowadzenie zawodoéw jako
sedzia;

b) zlozy¢ ankiet¢ personalng wraz z zaswiadczeniem o niekaralnosci z Krajowego Rejestru
Sadowego;

C) spetni¢ wymagania i uzyskac licencje sedziowska na dany sezon rozgrywkowy;

d) stosowac¢ si¢ do wymogow RODO;

e) posiada¢ optacone sktadki FKSP i KFD (dotyczy tylko sedziow rzeczywistych);

f) posiada¢ odpowiednig sprawno$¢ fizyczng oraz sportowa sylwetke, a w przypadku wdrozenia
przez Zarzad KS Podkarpackiego ZPN (KS Podokregow) obowigzkowego programu
treningowego s¢dziow 1V ligi (Klasy O) — prowadzi¢ dokumentacje treningowa i przesytac ja
wraz z plikami treningowymi w formie ustalonej przez Zarzad KS — o ile taki zostanie
zarzadzony;

g) odznaczac si¢ odpowiednig postawg etyczno-moralng;

h) dziala¢ aktywnie w macierzystej organizacji s¢dziowskiej — szczegdlnie w zakresie
szkolenia;

i) uczestniczy¢ w szkoleniach stacjonarnych, korespondencyjnych i internetowych, dbac
0 doskonalenie swoich umiejetnosci sedziowskich;

J) wykazywaé wilasciwa, umozliwiajaca wykonanie obsady kazdej klasy Iub ligi,
dyspozycyjnos¢;
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5)

6)

7)

8)

k) nie moze by¢ wlascicielem, sponsorem, pracownikiem, dziataczem spotecznym klubu pitki
noznej posiadajacego druzyng seniorow badz juniorow lub w zadnej innej formie nie moze
by¢ powigzany z takim Kklubem (poza wyjatkowymi okoliczno$ciami kazdorazowo
indywidualnie rozstrzyganymi przez Zarzad KS — w przypadku sedziow 1V ligi i PGA oraz
Zarzad KS Podokregu w przypadku sedzidéw pozostatych klas); sedzia jest zobowigzany
do poinformowania KS Podkarpackiego ZPN (KS Podokregu) o wszelkich jego zwiazkach
z jakimkolwiek klubem pitkarskim, w szczegolnosci dotyczacych spraw rodzinnych,
finansowych czy sportowych droga mailowa lub formularzem elektronicznym;

I) nie moze by¢ delegowanym na zawody w roli sedziego w lidze, w ktorej wystepuje klub, w
ktorej sedzia zarejestrowany jest jako zawodnik lub trener. O kazdorazowej zmianie
przynaleznosci klubowej sedzia musi poinformowaé wiadze KS Podkarpackiego ZPN
I macierzystego KS Podokrggu.

Wszelkie watpliwosci w zakresie interpretacji spetlnienia wymagan wymienionych w pkt 4
rozstrzyga nieodwotalnie i ostatecznie Zarzad KS.

Uprawnienia do prowadzenia zawodow dla Sedziow Podkarpackiego ZPN nadawane sg na jeden

sezon rozgrywkowy i konczg si¢ z dniem zakonczenia rozgrywek, z zastrzezeniem postanowien
pkt. 71 8.

Zarzad KS Podkarpackiego ZPN (oraz Zarzad KS Podokregu — w ramach rozgrywek objetych
obszarem danego Podokrggu) ma prawo delegowaé s¢dziow nizszych klas na mecze klasy
wyzszej pod warunkiem spetnienia wymagan okreslonych w Rozdziale 111 w ramach szybkiej
sciezki promocji, na wzor okreslonej] w Konwencji UEFA oraz w ramach tej Sciezki przesungc¢
sedziego do wyzszej klasy w trakcie trwania sezonu po wczesniejszych obserwacjach
stadionowych.

Zarzad KS Podkarpackiego ZPN (takze na wniosek KS Podokrggu) ma prawo cofngé
uprawnienia Sedziego Podkarpackiego ZPN z wyzszej ligi (i relegowa¢ do nizszych lig), a takze
ma prawo relegowaé Sedziego z grupy TOP Podkarpackiego ZPN (takze na wniosek KS
Podokrggu) rowniez w trakcie sezonu rozgrywkowego sedziemu, ktory (to prawo dotyczy
réwniez Zarzadu KS Podokregu w Klasie O, Klasie A i Klasie B na objetych dziataniem danego
Zarzadu KS Podokregu):

a) przestal spelnia¢ wymogi ujete w pkt. 4);

b) naruszy lub istnieje uzasadnione podejrzenie naruszenia norm etyczno-moralnych w zwigzku
z petnieniem funkcji sedziego (w tym réwniez, gdy zostang mu postawione zarzuty przez
prokurature zwigzane z korupcjg w sporcie badz zostanie skazany prawomocnym wyrokiem
przez sad powszechny za przestepstwa popetnione umyslnie);

C) nie przestrzega uchwal, zarzadzen, regulaminéw i postanowien PZPN i Podkarpackiego
ZPN,;

d) prowadzi zawody na niezadowalajagcym poziomie;

e) nie uczestniczy regularnic w szkoleniach i nie poddaje si¢ egzaminom w wyznaczonych
terminach, w tym, jesli nie zaliczy dwoch egzamindw (teoretycznego i sprawnosciowego) W |
terminie lub poszczegdlnych egzaminéw w I 1 II terminie;

f) wykazuje zaniedbania w przygotowaniu fizycznym lub ma problemy z zachowaniem
sportowej sylwetki lub uchyla si¢ od spetniania pozostalych wymagan okreslonych w pkt. 4g;

g) naduzywa urlopowan lub stosuje je w czasie i w sposobie dezorganizujgcym obsade
meczows,
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h) utraci zaufanie i rekomendacj¢ KS Podkarpackiego ZPN do prowadzenia zawodow w IV
lidze lub KS Podokregu w Klasie O lub Klasie A;
1) na prosbe sedziego.

9) Awans sedziow z nizszych lig do IV ligi, Klasy O i Klasy A, prolongata uprawnien na kolejny
sezon oraz spadek z IV ligi, Klasy O i Klasy A nast¢epuje po zakonczeniu calego sezonu
rozgrywkowego z wyjatkiem przypadkow opisanych w pkt. 7 i 8 niniejszego rozdziatu.

10) Na poczatku sezonu rozgrywkowego w grupie Se¢dziow IV ligi Podkarpackiego ZPN kazdy
Podokreg bedzie reprezentowany przez co najmniej 1 s¢dziego.

11) W uzasadnionych przypadkach, Przewodniczacy KS danego Podokr¢gu moze zaproponowaé
kandydata do grupy Sedziow IV ligi Podkarpackiego ZPN w zamian za sg¢dziego z tego
Podokregu, ktory zajat miejsce inne niz spadkowe lub kontuzjowanego badz urlopowanego jeden
raz w sezonie po zakonczeniu rundy jesiennej, a przed rozpoczeciem rundy wiosennej. Taka
wymiana wymaga zgody Zarzadu KS Podkarpackiego ZPN, a kandydat musi zaliczy¢ egzaminy
organizowane przez KS Podkarpackiego ZPN przed rundg wiosenna.

12) Na koniec sezonu grupe Sedziow IV ligi Podkarpackiego ZPN opusci minimum 3-4 se¢dziow,
ktorzy zostang sklasyfikowani na miejscach spadkowych, o ktorej liczbie koncowej decydowac
bedzie Zarzad KS Podkarpackiego ZPN w kazdym sezonie, | ktorzy zostang zastgpieni s¢dziami
nizszych lig. Majac na uwadze pkt 10, w uzasadnionych przypadkach Zarzad KS
Podkarpackiego ZPN moze podja¢ decyzje o pozostawieniu se¢dziego w grupie IV ligi
Podkarpackiego ZPN.

13) Liczba sedziow w Poszczegdlnych Klasach Rozgrywkowych nizszych niz IV liga ustala Zarzad
Macierzystego Podokregu odrebng uchwata. Po kazdym sezonie rozgrywkowym ustalona zostaje
lista klasyfikacyjna uchwalona przez Zarzad KS Podokregu.

14) Podkarpacka Ligg Juniorow Starszych co do zasady powinni sedziowaé s¢dziowie Szczebla
Centralnego 1 IV ligi, zas Podkarpacka Lige Juniorow Mtodszych s¢dziowie Klasy Okrggowe;.
W szczegolnych przypadkach, podyktowanych koniecznoscig zabezpieczenia obsady, dopuszcza
sic mozliwos$¢ prowadzenia meczow Podkarpackiej Ligi Junioréow Starszych s¢dziom klasy
okregowej

15) Wprowadza si¢ dla S¢dziow bezwzgledny zakaz samowolnego wyznaczania si¢ do prowadzenia
zawodoéw sparingowych w trakcie trwania calego roku kalendarzowego. W przypadku
naruszenia powyzszego zakazu, Sedzia, ktérego to dotyczy, nie bedzie uwzgledniany w obsadzie
sedziowskiej na okres nie krotszy niz 3 (trzy) kolejki rozgrywkowe w trakcie trwania rundy
jesiennej lub wiosennej w danym sezonie rozgrywkowym.

16) Zasady s¢dziowania sparingdw przez sedziow Zwigzkowych na danym terenie regulujg Zarzady
KS Podokregéow danego terenu.

17) Co do zasady, zawody sparingowe moga by¢ prowadzone tylko przez s¢dziow posiadajacych
zaliczone wszystkie czgsci egzamindw, z uwzglednieniem ponizszego:

a) Sedzia, ktory nie stawi si¢ na egzaminie w I terminie z powodu kontuzji, do czasu odbycia II
terminu egzaminu moze prowadzi¢ zawody sparingowe. Co do zasadnosci usprawiedliwienia
nieobecnosci decyzje podejmowac bedzie kazdorazowo Zarzad danego Podokrggu, zgodnie z
przynaleznos$cig terytorialng s¢dziego po wezesniejszym pis§miennym oswiadczeniu sedziego
o pelnej sprawnosci fizycznej.
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1)

2)

3)

4)

1)

2)

b) Sedzia, ktory nie mogt przystapi¢ do egzaminu sprawnos$ciowego z powodu kontuzji moze
prowadzi¢ zawody sparingowe pod warunkiem zaliczenia czgsci teoretycznej egzaminu.

C) Sedzia, ktory z powodu nieusprawiedliwionej nicobecno$ci nie stawi si¢ na egzaminie traci
prawo do prowadzenia zawodow sparingowych.

Rozdzial Il — Postanowienia dotyczace wieku

Nie wprowadza si¢ limitow maksymalnych wieku Sedziego Podkarpackiego ZPN IV ligi i Klasy
0. O przydatnosci Sedziego do prowadzenia zawodow w IV lidze i Klasie O, ktory osiagnat 50
lat decyduje odpowiednio Zarzad Kolegium Sedziow Podkarpackiego ZPN (dot. Sedziego IV ligi
oraz asystentow PGA) lub Zarzad Kolegium Sedziéw danego Podokregu (dot. Sedziego Klasy
O). Zarzad KS Podkarpackiego ZPN (Podokregu) bierze pod uwage spelnienie wszystkich
warunkow okreslonych w rozdziale I, w tym zwtaszcza dyspozycij¢ fizyczng sgdziego, wyniki
egzaminOw oraz potrzeby w zakresie zabezpieczenia obsady.

Sedziowie, ktorzy wczesniej uzyskali awans moga prowadzi¢ zawody klasy A i klasy B:

a) w klasie A - do ukonczenia 55 lat,

b) w klasie B - do ukonczenia 65 lat (w wyjatkowych przypadkach Zarzad macierzystego KS
Podokregu moze zezwoli¢ sedziemu do prowadzenia zawoddéw po przekroczeniu tego
wieku).

Dla sedziéw poszczegdlnych klas ustala si¢ nastgpujace granice wieku:

a) Sedzia Grupy TOP Podkarpackiego ZPN — do 38 lat (zgodnie z konwencja PZPN);

b) kandydat na s¢dziego IV ligi (s¢dzia grupy TOP Podokregu) — do 35 lat;

¢) kandydat na sedziego Klasy O — do 40 lat;

d) sedziowie asystenci w IV lidze — do ukonczenia 50 lat, w tym jeden do 35 lat;

e) sedziowie asystenci w Klasie O — do ukonczenia 55 lat, w tym jeden do 35 lat;

f) w uzasadnionych przypadkach jeden raz w rundzie sedzia za zgoda Referenta ds. Asystentow
(lub Referenta ds. Obsady Klasy O miejscowego Podokregu) moze sedziowaé zawody bez
asystenta spelniajagcego wymogi zawarte w punktach d) lub e);

g) sedziowie asystenci pozostatych klas — do ukonczenia 65 lat (w wyjatkowych przypadkach
Zarzad macierzystego KS Podokregu moze zezwoli¢ s¢dziemu do prowadzenia zawodow po
przekroczeniu tego wieku),

h) sedziowie asystenci Podkarpackiej Ligi Juniorow do ukonczenia 50 lat, w tym jeden do 35
lat. W szczegblnych przypadkach, podyktowanych koniecznoscig zabezpieczenia obsady,
dopuszcza si¢ mozliwo$¢ odstapienia od tego warunku.

Jako miarodajny przyjmuje si¢ wiek osiagniety przez sedziego w danym roku kalendarzowym,

a uprawnienia do prowadzenia zawodow w IV lidze oraz pozostatych klasach rozgrywkowych

koncza si¢ z datg zakonczenia sezonu rozgrywkowego.

Rozdzial IV — Klasyfikacja sedziow

Po zakonczeniu kazdej rundy sezonu rozgrywkowego Zarzad KS Podkarpackiego ZPN ustala
liste klasyfikacyjng Sedziow IV ligi Podkarpackiego ZPN a Zarzad KS kazdego Podokregu
Podkarpackiego ZPN listy klasyfikacyjne w Klasie O, Klasie A i Klasie B.

Listy klasyfikacyjne sa materiatem pomocniczym do ustalania przez Zarzad KS Podkarpackiego
ZPN (Podokregow) przesunig¢ pomiedzy klasami rozgrywkowymi, rekomendacji do awansu
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na szczebel centralny, prolongaty uprawnien do pozostania w grupie Sedziow TOP
Podkarpackiego ZPN (Podokregow) lub relegowania z tej grupy.

Listy klasyfikacyjne sg rowniez materialem pomocniczym do wytypowania sposroéd wszystkich
Sedziow Grupy TOP Podkarpackiego ZPN - Sedziéw Kandydatéw do rekomendacji do awansu
na szczebel centralny, a w przypadku Podokregdéw do rekomendacji do awansu do IV ligi.

Przy klasyfikacji S¢dziow Podkarpackiego ZPN Zarzad KS be¢dzie opierat si¢ na nastepujacych
czynnikach:

a) System ,, Triple Checking” (szczegoétowo opisany w rozdziale V), na ktory sktadaja sig:
1) Analiza ocen i tresci raportOw obserwatorow stadionowych;
i) Analiza ocen i tre$ci raportdw obserwatoréw telewizyjnych (w ramach mozliwos$ci
technicznych);
iii) Analiza arkuszy samooceny s¢dziow;
b) Wyniki egzaminoéw teoretycznych (w tym testow filmowych - jesli zostang przeprowadzone);
¢) Wyniki egzamindéw sprawnosciowych wraz z analizg stylu biegu i sportowej sylwetki;
d) Pomiar wagi i tkanki ttuszczowej (dotyczy sedziow 1V ligi) — max 18%
e) Stopien realizacji obowigzkowego planu treningowego wraz z analizg wydolnosci i innych
parametroOw uzyskanych z zapisow tetna (w przypadku jego wdrozenia);
f) Kary udzielone przez Wydziat Dyscypliny Podkarpackiego ZPN;
g) Opinie cztonkéw Zarzadu KS Podkarpackiego ZPN;

Dodatkowo przy podejmowaniu decyzji o udzieleniu rekomendacji do awansu na szczebel
centralny Zarzad KS Podkarpackiego ZPN bedzie brat pod uwage:

a) Obecnos¢ w grupie Sedzidow Kandydatow (Grupie TOP Podkarpackiego ZPN)

b) Oceng potencjatu Sedziego: wiek, znajomo$¢ jezykow obcych (w tym obowigzek znajomosci
jezyka angielskiego) postepy w rozwoju, osobowos¢, charyzma, kultura osobista,

c) Rekomendacj¢ macierzystego Podokregu;

d) Zaangazowanie w dziatalno$¢ KS Podkarpackiego ZPN i KS poszczegolnych Podokregow.

Ostateczna decyzja dotyczaca przesuni¢¢ miedzy klasami rozgrywkowymi, rowniez w trakcie
sezonu, bedzie podjeta przez Zarzad KS Podkarpackiego ZPN.

Ostateczna decyzja dotyczaca spadkow (przekazania do macierzystego Podokregu), prolongaty
uprawnien i rekomendacji do awansu na szczebel centralny bedzie podjeta przez Zarzad KS
Podkarpackiego ZPN i zaproponowana do zatwierdzenia Zarzagdowi Podkarpackiego ZPN, na
podstawie propozycji wnioskowanych przez KOS;

Do sklasyfikowania s¢dziego 1V ligi wymagane jest minimum 5 (pig¢¢) obserwacji stadionowych
w sezonie rozgrywkowym jesien — wiosna.

Do sklasyfikowania sedziego Klasy O wymagane sg minimum 3 (trzy) obserwacje w sezonie
rozgrywkowym jesien — wiosna, z tym, ze wymog ten dotyczy tylko s¢dziego spetiajacego
kryteria do awansu (rownoznaczne z byciem sedzia TOP danego Podokrggu); w przypadku
pozostatych sedziow Klasy O badz sedziow z pozostatych Klas Rozgrywkowych - Kolegium
Sedziow Podokregu moze okresli¢c odrgbne wymagania.

10) Sedzia IV ligi Podkarpackiego ZPN moze zosta¢ przekazany decyzja Zarzadu KS do

macierzystego KS swojego Podokregu, pomimo sklasyfikowania sedziego na miejscach innych
niz spadkowe w przypadku braku awansu na szczebel centralny w ciaggu 8 sezonow. W
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przypadku sedziow, ktorzy spadli z wyzszej ligi do IV ligi sezony licza si¢ od sezonu
spodkowego do 1V ligi.

Rozdzial V — System ,,Triple Checking”

Na zawodach IV ligi i Klasy O (w ramach mozliwo$ci technicznych danego Podokrggu)
Sedziowie bedg poddawani egzaminom praktycznym — obserwacjom stadionowym, zgodnie
z whasciwg instrukcjag KS Podkarpackiego ZPN i wylacznie przez Obserwatorow posiadajacych
odpowiednie uprawnienia udzielone na podstawie odrgbnych regulamindéw. Glownym celem
prowadzenia obserwacji stadionowej sg wzgledy szkoleniowe, dlatego nie tylko ocena, ale i tres¢
raportu obserwatora stanowi¢ bedzie przedmiot analizy. Aktualna forma Sedziego i1 jego
potencjal umiejetnosci sedziowskich zdiagnozowane przez obserwatora stadionowego, beda
elementami do analizy przy obsadzie. Sedziowie nie bedg mieli zapewnionej minimalnej liczby
zawodow, decyzja o liczbie prowadzonych zawodoéw nie moze by¢ przedmiotem odwotania i nie
podlega uzasadnieniu ze strony KS Podkarpackiego ZPN lub macierzystego KS Podokregu.

Wszystkie raporty obserwacji stadionowych podlega¢ beda kontroli i analizie Komisji Oceny
Sedziow. W przypadku stwierdzenia, ze obserwator wystawil nieadekwatng oceng w stosunku do
przebiegu meczu, Komisja Oceny Sedziow wnioskuje do Zarzadu KS Podkarpackiego ZPN,
a Zarzad KS Podkarpackiego ZPN zwraca arkusz obserwatorowi do poprawki lub uniewaznia
ocen¢. Od wystawionych ocen przez obserwatorow S¢dziemu przystuguje odwotanie do Komisji
Oceny Sedziow tylko na podstawie zapisu catego meczu, w terminie 10 dni od otrzymania noty
obserwacji. W przypadku brakéw formalnych Komisja odrzuci odwotanie, w kazdym
pozostatym przypadku zobowigzana jest do analizy catego meczu Sedziego i przedstawienia do
zatwierdzenia Zarzadowi KS Podkarpackiego ZPN ostatecznej noty Sedziego na podstawie
dostepnego zapisu video.

Wybrane zawody IV ligi i Klasy O beda poddawane obserwacjom telewizyjnym, zgodnie
z wlasciwg instrukcja KS PZPN i wylacznie przez Obserwatorow posiadajacych odpowiednie
uprawnienia udzielone na podstawie odrebnych regulamindéw. Obserwator telewizyjny bedzie
wyznaczony do przeprowadzenia obserwacji telewizyjnej w sposob tajny. Glownym celem
prowadzenia obserwacji telewizyjnej sa wzgledy weryfikacyjne obserwacji stadionowej
i klasyfikacyjne Sedziego w celu przygotowania go do weryfikacji telewizyjnej na szczeblu
centralnym.

Od postanowien obserwacji telewizyjnej nie przyshuguje Sedziemu odwotanie, z uwagi
na gtowny weryfikacyjny cel ich wprowadzenia oraz fakt, ze wszystkie raporty obserwacji
telewizyjnych automatycznie podlega¢ beda kontroli i analizie Komisji Oceny Sedziow.
Wprowadza si¢ natomiast mozliwo$¢ ztozenia przez s¢dziego zdania odrgbnego do postanowien
obserwacji telewizyjnej w ciggu 10 dni od daty jej otrzymania. Zdanie odrgbne sedzia przesyta
do Komisji Oceny Sedziéw na adres mailowy: obserwacje@podkarpackizpn.pl.

Obsada zaréwno w przypadku obserwatoréw stadionowych, jak i telewizyjnych bedzie
prowadzona przez Referenta Obsady w sposob tajny. Zgodnie z postanowieniami Konwencji
UEFA oceny 1 tre$¢ raportow obserwacji stadionowych 1 telewizyjnych rowniez objete beda
klauzulg tajno$ci nad czym czuwaé bedzie Komisja Oceny Sedziow. Ww. raporty nie moga by¢
rozpowszechniane poza przestaniem w celu doskonalenia umiejetnosci Sedziemu, ktorego
dotycza.
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Sedziowie IV ligi Podkarpackiego ZPN zobowigzani sg do przygotowania i przestania arkusza
samooceny z kazdych prowadzonych zawoddéw IV ligi, z ktorych nagranie znajdzie sie¢
na serwerze. Arkusze samooceny s¢dziowie przekazuja do Komisji Oceny Se¢dziéw, na adres
mailowy: obserwacje@podkarpackizpn.pl. w terminie 96 h od zakonczenia spotkania
umieszczenia nagrania video na serwerze. Sedzia ma ponadto obowigzek poinformowania drogg
mailowg Komisji Oceny Se¢dziow w przypadku braku umieszczenia nagrania z jego meczu na
serwerze w terminie do 48h od daty zawodoéw. Niewykonanie obowigzku informacji o braku
nagrania stanowi¢ bedzie naruszenie podstawowych obowigzkow sedziego ustalonych w Punkcie
4 rozdziatu 11

Sedziowie Klasy O (jezeli wystepuje taka techniczna mozliwosé), o ile macierzysty Podokreg
wprowadzi system TC, zobowigzani sg do przygotowania i przeslania arkusza samooceny
Z wybranych zawodoéw, wyznaczonych podczas ustalania obsady i zakomunikowanych sg¢dziemu
droga mailowa do Komisji Oceny Se¢dziéw danego Podokregu. KS Podokregu moze okresli¢
minimalng liczbe arkuszy samoocen Sedziego Grupy TOP Podokregu.

KS Podkarpackiego ZPN moze naktada¢ na sedziow dodatkowe zadania szkoleniowe lub
organizacyjne na rzecz KS Podkarpackiego ZPN. Niewykonywanie obowigzkow
W wyznaczonych terminach bedzie skutkowa¢ wstrzymaniem sedziego w obsadzie zawodow.

Rozdzial VI — Sedziowie asystenci PGA

Kazdy sedzia III 1 IV ligi (oraz kandydat na sedziego IV lig) zobowigzany jest do podania nie
wiecej niz 3 (trzech) asystentow na liste Podkarpackiej Grupy Asystentow przed kazda runda
rozgrywkowa.

Spadek s¢dziego w trakcie sezonu z 111 lub IV ligi (lub niewtaczenie kandydata do grona s¢dziéw
IV ligi) nie powoduje skreslenia podanych sedziow asystentow z listy sedziow PGA.

Sedzia Podkarpackiego ZPN bedacy Sedzig szczebla centralnego s¢dziujagcy zawody na poziomie
II 1 IV ligi zobowigzany jest do korzystania z tylko i wylacznie z asystentdw nalezacych do
grupy sedziow PGA.

Nad doborem se¢dziéw asystentow przez segdziow gltéwnych IV ligi czuwa Referent ds.
Asystentow Podkarpackiego ZPN wyznaczony przez Zarzad KS Podkarpackiego ZPN.

Kryteria wieku sedziow asystentow okresla Rozdziat I11.

Sedziowie 11 i IV ligi Podkarpackiego ZPN maja obowiazek najpozniej na 48 h przed terminem
rozpoczgcia zawodow informowaé Referenta ds. Asystentow drogg mailowa o obsadzie
asystentow na zawody na adres asystenci.PGA@gmail.com.

Dobér sedzidw asystentow na zawody III 1 IV ligi przez se¢dzidow glownych musi by¢
zatwierdzony przez Zarzady macierzystych KS Podokregow.

W wyjatkowych przypadkach Referent ds. asystentow moze zezwoli¢ na dobor se¢dziego
asystenta spoza grupy PGA kazdorazowo rozpatrujac wniosek 1 wyrazajac zgode droga mailowa.
Sedziami asystentami na zawodach III ligi musza by¢ sedziowie rzeczywisci.

10) Sedziowie i Sedzie Ekstraklasy, I, II, III ligi nie mogg by¢ obsadzani jako asystenci na zawody

i 1V ligi.

11) Sedzia IV ligi nie moze by¢ obsadzany jako se¢dzia asystent na zawodach 111 1V ligi.
12) Sedziowie PGA podlegaja egzaminom na zasadach okre§lonych w Rozdziale VII oraz

Zataczniku nr 1.

13) Sedziowie asystenci musza posiada¢ odpowiednig sprawno$¢ fizyczng oraz sportowg sylwetke, a

w przypadku wdrozenia przez Zarzad KS Podkarpackiego ZPN (KS Podokregow)
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obowigzkowego programu treningowego sedziow PGA — prowadzi¢ dokumentacj¢ treningow3 i
przesyta¢ ja wraz z plikami treningowymi w formie ustalonej przez Zarzad KS — o ile taki
zostanie zarzadzony;,

14) W przypadku, gdy KS Podkarpackiego ZPN bedzie miato mozliwos$¢ zgtoszenia kandydata do

listy asystentow Szczebla Centralnego to (zgodnie z Konwencja Sedziowska PZPN) wytypuje
dwoch kandydatow - jednego kandydata gtéwnego i jednego kandydata rezerwowego.

15) Typujac kandydatow na sedziow asystentoOw szczebla centralnego Zarzad KS Podkarpackiego

ZPN bierze pod uwage wyniki z egzamindéw teoretycznych i1 sprawnos$ciowych, oceny
Z egzaminow praktycznych (obserwacji), pomiar wagi i tkanki thuszczowej, ocen¢ potencjatu
sedziego (wiek, znajomo$¢ jezykow obcych, osobowo$C, charyzma, kultura osobista), opinie
czlonkow Zarzadu KS Podkarpackiego ZPN, zaangazowanie w dziatalnos¢ KS Podkarpackiego
ZPN 1 KS poszczegdlnych Podokregéw oraz ilo$¢ spotkan sedziowanych przez sedziego
asystenta, udzial w warsztatach szkoleniowych oraz wyniki osiggane w dodatkowych zajeciach.
Zarzad KS Podkarpackiego ZPN w pierwszej kolejnosci wezmie pod uwage sedzidow asystentow
regularnie delegowanych na zawody |11 ligi.

16) W przypadku awansu s¢dziego asystenta na szczebel centralny w jego miejsce macierzysty KS

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Podokregu moze zglosi¢ kolejnego sgdziego do grupy sedziéw PGA.

Rozdzial VII — Egzaminy i szkolenia Sedziéw

Sedziowie Podkarpackiego ZPN maja obowigzek uczestniczy¢ we wszelkich formach
egzaminéw oraz szkolen organizowanych przez KS Podkarpackiego ZPN oraz macierzyste
Podokregi.

Wszystkie egzaminy majg charakter zaliczeniowy, natomiast w przypadku Sedziow Kandydatéw
ich wyniki moga by¢ uwzgledniane przy decyzji 0 nominacji na szczebel centralny.

Szczegoty dotyczace egzamindw oraz ich terminy okre§la¢ bedzie na dany sezon rozgrywkowy
Zatacznik nr 1 do Regulaminu: ,,Plan i zakres egzaminow wraz z limitami zaliczeniowymi w
sezonie 2024/25 i nastgpnych”, ktory jest integralng cze$cig Regulaminu. Kazdorazowa zmiana
ww. zalgcznika bedzie zatwierdzona przez Zarzad KS Podkarpackiego ZPN i komunikowana
wszystkim Sedziom na co najmniej 14 dni przed egzaminami. Egzaminy teoretyczne (w tym
réwniez potencjalne filmowe) i sprawnosci fizycznej bedg przeprowadzane wedlug zasad
obowigzujacych na szczeblu centralnym, tzn. egzamin teoretyczny — minimum zaliczeniowe
80% prawidtowych odpowiedzi (egzamin filmowy minimum zaliczeniowe 70% prawidtowych
odpowiedzi); egzamin sprawnosci fizycznej — aktualny test wedtug zasad przyjetych przez KS
PZPN i nie moga podlega¢ zmianom w trakcie sezonu rozgrywkowego poza przypadkami
wystgpienia Sity Wyzszej. Wyjatek stanowi egzamin teoretyczny Sedziow Klasy B, dla ktérych
minimum zaliczeniowe czg$ci teoretycznej stanowi 70% prawidlowych odpowiedzi

Szczegbly dotyczace rodzaju obowigzkowych szkolen oraz ich terminy na dany sezon
rozgrywkowy okresla¢ bedzie Zatgcznik nr 2 do Regulaminu: ,,Plan i zakres szkolen w sezonie
...” przygotowywany kazdorazowo na dany sezon, ktdry jest integralng czgsciag Regulaminu.
Kazdorazowa zmiana ww. zalacznika bedzie zatwierdzona przez Zarzad KS Podkarpackiego
ZPN i komunikowana wszystkim Sedziom na co najmniej 14 dni przed terminem szkolenia.

W przypadku nieuzyskania minimum zaliczeniowego podczas testu teoretycznego Ilub
filmowego egzamin teoretyczny uznaje si¢ za niezaliczony

W przypadku nieosiaggni¢gcia wyznaczonych czaséow lub dystansow podczas testu
sprawno$ciowego egzamin sprawnosci fizycznej uznaje si¢ za niezaliczony.
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W uzasadnionych udokumentowanych na pi$mie (lub droga elektroniczng) przypadkach losowych (np.
choroba, kontuzja, wazne powody osobiste) Zarzad KS Podkarpackiego (KS Podokregu w
przypadku s¢dziow Klas O, A i B) wyznacza nowy termin egzaminu dla Sedziego/Asystenta,
ktory nie przystapi do niego w pierwszym terminie z wyzej wymienionych przyczyn losowych.
W tym przypadku wyniki uzyskane w nowym terminie bedg traktowane jako w pierwszym
terminie. Sedzia, ktéry nie zaliczy egzaminu kondycyjnego nie bedzie obsadzany na zadnej
klasie rozgrywkowej do czasu zaliczenia egzaminu (wyjatek stanowig zawody sparingowe —
patrz rozdziat III, pkt 18).

Jezeli Sedzia przed lub w danej rundzie rozgrywkowej uczestniczyt w oficjalnym kursie KS
PZPN, wynik egzaminu teoretycznego oraz sprawnosci fizycznej zostanie zaliczony, jesli test
odbyl sie nie wczesniej niz 90 dni przed i nie pozniej niz 38 60 dni po dacie egzaminu KS
Podkarpackiego ZPN, aw przypadku Se¢dzidow Kandydatow zakres i forma tych testow byla
zbiezna z zakresem egzaminow okreslonym w Planie i zakresie egzamindéw wraz z limitami
zaliczeniowymi w sezonie 2024/2025 i nastgpnych. Nie dotyczy to sedziow szczebla centralnego
Futsalu.

Powyzszy punkt dotyczy rowniez se¢dzi, ktdre uczestnicza w oficjalnych kursach KS PZPN.
Wyniki egzaminu teoretycznego oraz sprawnosci fizycznej zostanie zaliczony niezaleznie od
klasy rozgrywkowej w meskich rozgrywkach.

10) Sedzia asystent PGA ma prawo przystgpi¢ tylko i wylacznie do egzamindéw asystentow PGA.

Zaliczenie egzaminu teoretycznego oraz sprawnosciowego bedzie rownoznaczne z zaliczeniem
egzaminu na terenie wiasciwego Podokregu niezaleznie od klasy rozgrywkowej do jakiej
przypisany jest sedzia. Kazdorazowo sedzia musi zglosi¢ do Zarzadu Podokregu KS fakt
przystgpowania tylko do egzaminow asystentow PGA.

11) W przypadku se¢dziego grupy TOP Podokregu (czyli jednoczesnie bedacego potencjalnym

kandydatem do IV ligi) bedacego réwnoczesnie sedzig asystentem PGA, zarzad danego KS
Podokregu moze narzuci¢ obowigzek uczestnictwa w egzaminach danego Podokrggu niezaleznie
od uczestnictwa w egzaminach PGA. W przypadku nieprzystgpienia takiego sedziego do
egzaminu na terenie Podokrggu, Zarzad KS Podokregu ma prawo odsung¢ sedziego z grupy TOP
Podokregu.

12) Sedziemu delegowanemu na zawody szczebla centralnego w terminie egzaminu, wyznacza si¢

nowy termin. Sedzia taki moze by¢ uwzgledniany w obsadzie.

13) Sedzia, ktory nie zaliczy egzaminu teoretycznego lub egzaminu sprawnosci fizycznej moze

zosta¢ poddany egzaminowi poprawkowemu, ktory zalicza w wyznaczonym przez Zarzad KS
Podkarpackiego ZPN (KS Podokregu w przypadku sedziow Klas O, A i B) terminie. Do czasu
zaliczenia egzaminu poprawkowego Sedzia nie jest uwzgledniany w obsadzie zawodow (wyjatek
moga stanowi¢ zawody sparingowe przy okreslonych warunkach — patrz rozdziat III, pkt 18).
Brak zaliczenia obu egzamindw w pierwszym terminie, jak 1 brak zaliczenia egzaminu
teoretycznego lub egzaminu sprawnosci fizycznej w terminie poprawkowym skutkuje utratg
uprawnien Sedziego IV ligi Podkarpackiego ZPN i przekazaniem do dyspozycji wlasciwego
Podokregu.

14) Sedzia, ktory z przyczyn nieusprawiedliwionych nie wezmie udzialu w wyznaczonym terminie

egzamindéw utraci uprawnienia Sedziego danej klasy rozgrywkowej.

15) Sedzia, ktory w trakcie egzaminu sprawnosci fizycznej dozna kontuzji, potwierdzonej przez

lekarza poprzez wydane zaswiadczenie lekarskie w terminie maksymalnym 3 dni od dnia
egzaminu, zostanie dopuszczony do kolejnego egzaminu po zgloszeniu gotowosci w terminie
okreslonym przez Zarzad KS Podkarpackiego ZPN (KS Podokregu w przypadku sedziow Klas
O, A i B). Do czasu zaliczenia egzaminu Sedzia nie jest uwzgledniany w obsadzie zawodoéw
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(wyjatek moga stanowi¢ zawody sparingowe przy okre§lonych warunkach — patrz rozdziat 111,
pkt 18).

16) Sedzia przed przystapieniem do egzaminu musi mie¢ oplacong licencj¢ s¢dziowska na dany

sezon rozgrywkowy oraz ztozony komplet dokumentow wymaganych przy uzyskaniu licencji
sedziowskiej na dany sezon rozgrywkowy (w tym aktualne zaswiadczenie lekarskie (kartg
zdrowia), stwierdzajace mozliwo$§¢ wykonywania funkcji s¢dziego pitki noznej — zgodnie
z Konwencjg S¢dziowska PZPN dot. Licencji S¢dziowskie;j).

17) Sedziowie, ktorzy ubiegajg si¢ o uzyskanie awansu do klasy wyzszej mogg taki awans osiggna¢

1)

2)

3)

4)

5)

6)

poprzez zdanie egzaminow tylko w pierwszym terminie. Brak zaliczenia egzaminu w I terminie
powoduje przekazanie Sedziego do dyspozycji macierzystego Podokregu. Do czasu zaliczenia
egzaminu na terenie wtasciwego Podokrggu Sedzia nie moze by¢ delegowany na zadne zawody
(wyjatek moga stanowi¢ zawody sparingowe przy okre§lonych warunkach — patrz rozdziat 111,
pkt 18).

Rozdzial VIII — Sprawy urlopowe i dyscyplinarne

Sedzia ma prawo do korzystania z urlopu s¢dziowskiego, tj. nieprzerwanej niedyspozycyjnosci
przez dany okres, przy czym szczegétowe zasady urlopu sedziowskiego okresla Zarzad KS
Podkarpackiego ZPN, jednakze jeden urlop sedziowski nie moze trwa¢ dtuzej niz jeden rok,
a w przypadku urlopu zwigzanego z urodzeniem dziecka nie dtuzej niz dwa lata;
Zarzad KS Podkarpackiego ZPN okresli zasady urlopu, ktore kazdorazowo beda zawieraé co
najmniej:
a) jednoznaczne okreslenie dtugosci urlopu,
b) jednoznaczne okreslenie wymogéw, jakie musi spetni¢ Sedzia, aby uzyska¢ prolongate
uprawnien na nowy sezon rozgrywkowy.
Sedzia ma prawo do zgloszenia urlopu, ktory bedzie obejmowal dang kolejke. Taki urlop
powinien by¢ zgloszony w terminie co najmniej 14 dni (poza przypadkami losowymi) od
pierwszego dnia urlopu. Urlop zgloszony obsadzie jest traktowany jako obowigzujacy na
wszystkich szczeblach rozgrywkowych Podkarpackiego. Wyjatek moze stanowi¢ delegowanie
sedziego na zawody szczebla centralnego. W wyjatkowym przypadku kazdorazowo na prosbe
sedziego 1 za zgoda Referenta ds. Obsady urlop moze dotyczy¢ tylko wskazanej przez sedziego
ligi/klasy rozgrywkowej. Urlopy nalezy zgtasza¢ na adres e-mail: obsada@podkarpackizpn.pl
Sedzia, ktory publicznie (np. na forum, TV, Internet, inne media) obrazi lub negatywnie
wypowie si¢ na temat poziomu se¢dziowania jakiegokolwiek czlonka KS PZPN, czy KS
ktoregokolwiek z wojewodzkich zwiazkoéw pitki noznej bedzie zawieszony w prawach petnienia
funkcji cztonka KS Podkarpackiego ZPN, a sprawa zostanie przekazana do Wydzialu
Dyscypliny Podkarpackiego ZPN.
Wprowadza si¢ bezwzgledny zakaz kontaktu telefonicznego, internetowego lub osobistego
Sedziego z przedstawicielami klubow w sprawie zawodow ligi, ktore Sedzia ma prowadzic.
Naruszenie powyzszego zakazu spowoduje automatyczne wstrzymanie w obsadzie S¢dziego na
okres ustalony przez Zarzad KS Podkarpackiego ZPN. Niezaleznie od tego sprawa zostanie
przekazana do Wydziatu Dyscypliny Podkarpackiego ZPN.
Nieusprawiedliwione lub niezgodne z przepisami kontakty Sedziow 1 Obserwatorow przed
meczem lub po jego zakonczeniu beda skutkowaé wstrzymaniem w obsadzie przez Zarzad KS
Podkarpackiego ZPN do odwotania oraz przekazaniem sprawy do Wydziatu Dyscypliny
Podkarpackiego ZPN. Za usprawiedliwione i zgodne z przepisami uznaje si¢ jedynie kontakty
zwigzane z danym meczem, dotyczace spraw mieszczacych si¢ w ramach obowigzujacego
prawa, w tym przepisoOw zwigzkowych.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czesci bez pisemnej zgody Kolegium Sedziow
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7)

8)

9)

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Jakiekolwiek proby wptywania na niezalezno§¢ Obserwatorow (zarowno stadionowych, jak
i telewizyjnych) beda skutkowaly przekazaniem sprawy do Wydzialu Dyscypliny
Podkarpackiego ZPN wraz z wstrzymaniem Se¢dziego przez Zarzad KS w obsadzie do czasu
wyjasnienia sprawy.

Wprowadza si¢ bezwzgledny zakaz wreczania 1 przyjmowania jakichkolwiek prezentéw migdzy
Sedziami i Obserwatorami. Ztamanie zakazu spowoduje wstrzymanie w obsadzie Sedziego
i Obserwatora przez Zarzad KS Podkarpackiego ZPN do odwotania oraz przekazanie sprawy do
Wydziatu Dyscypliny Podkarpackiego ZPN.

Zasady, prawa i zakazy w aspekcie przyjmowania przez s¢dziow jakichkolwiek prezentow
od przedstawicieli kluboéw reguluje Konwencja s¢dziowska PZPN.

Rozdzial | X — Postanowienia koncowe

Sedziowie asystenci szczebla centralnego moga petnic¢ funkcj¢ Sedziego Glownego na zawodach
IV ligi 1 Klasy O — decyzja Zarzadu KS Podkarpackiego ZPN (Zarzadu KS Podokregu
w przypadku Klasy O).

Do interpretacji postanowien niniejszej Konwencji upowazniony jest Zarzad KS Podkarpackiego
ZPN. We wszelkich sprawach nieujetych w Regulaminie, a bedacych w zakresie jego regulacji
decyzje podejmie Zarzad KS Podkarpackiego ZPN.

Decyzje Zarzadu KS Podkarpackiego ZPN w sprawie awansow do IV ligi, spadkow, prolongaty
uprawnien czy propozycji zgloszenia Sedziego na szczebel centralny, jak rowniez wszelkie
kwestie obsady majg charakter nominacji i nie podlegaja odwotaniu oraz zaskarzeniu. Ostateczne
decyzje w zakresie spadkow, prolongaty uprawnien czy propozycji zgloszen Sedziego
na szczebel centralny podlegaja zatwierdzeniu przez Zarzad Podkarpackiego ZPN na wniosek
Zarzadu KS Podkarpackiego ZPN.

Postanowienia niniejszej Konwencji moga ulec zmianie w trakcie sezonu rozgrywkowego
wylacznie z uwagi na wystapienie Sity Wyzsze;.

Niniejszy Regulamin zostal zatwierdzony przez Zarzad Podkarpackiego ZPN w Rzeszowie
w dniu 8 lipca 2024 r.

Konwencja obowigzuje z dniem wejscia w zycie Uchwaly Zarzadu Podkarpackiego ZPN
zatwierdzajacej niniejsza Konwencje Sedziowska Podkarpackiego ZPN.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie Regulaminu lub jego czesci bez pisemnej zgody Kolegium Sedziow
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Zalacznik nr 1

Plan i zakres egzaminéw wraz z limitami zaliczeniowymi w sezonie
2024/25 i nastepnych

1. W sezonie rozgrywkowym 2024/25 i nastgpnych KS Podkarpackiego ZPN oraz KS Podokregoéw
zorganizuje egzaminy dwukrotnie:

a) przed rozpoczeciem rundy jesiennej

b) przed rozpoczeciem rundy wiosennej (termin ustalony po zatwierdzeniu terminarza wiosennych
rozgrywek)

2. Na kazdym kursie przeprowadzany jest egzamin teoretyczny i sprawnosci fizyczne;.

3. Zarzad KS Podokregu ma prawo przeprowadzi¢ egzaminy do Klasy O, Klasy A i Klasy B danego
Podokregu w innym terminie niz wymienione w pkt.l., zachowujac jednak obowigzek
przeprowadzenia egzaminu rundy jesiennej maksymalnie do dn. 31 sierpnia danego roku, natomiast
egzaminy rundy wiosennej najpozniej do dn. 30 marca danego roku.

4. Zarzad KS Podokregu ustalajac termin egzaminu musi wzig¢ pod uwage, ze minimalny odstep
miedzy egzaminami KS Podkarpackiego ZPN a egzaminami KS Podokrggéw musi wynie$¢ co
najmniej 2 dni kalendarzowe.

Test 1 - Sprinty

1. Do pomiaru czasu sprintow zalecane jest uzycie fotokomorek. Winny one zosta¢ ustawione na
wysokosci nie wyzszej niz 100 cm od podloza. Jezeli brak jest fotokomorek, czasy sprintéw beda
mierzone za pomoca stopera przez do§wiadczonego instruktora ds. przygotowania kondycyjnego.

2. Bramka ,,startowa” powinna by¢ ustawiona na punkcie 0 m, a bramka koncowa na punkcie 40 m
(30 m dla egzaminu s¢dziow PGA). Linia ,startowa” powinna zosta¢ zaznaczona 1,5 m przed
bramka ,,startowg”.

3. Sedziowie powinni si¢ ustawiac tak, aby stopa, ktorg stawiaja z przodu (stopa nogi wykrocznej)
dotykala ,linii startowej”. Gdy osoba przeprowadzajaca test zasygnalizuje, ze fotokomorka jest
ustawiona, sedzia moze startowac.

4. Sedzia powinien otrzymaé¢ max. 60 sek. odpoczynku pomigdzy kazdym krotkim biegiem — 6 X 40
m (5 x 30 m dla egzaminu sedziow PGA). W tym czasie sedziowie musza maszerowac¢ z powrotem
na lini¢ startu.

5. Jezeli sedzia upada lub potyka si¢, powinien otrzyma¢ dodatkowy krotki bieg (jeden bieg = 1 x 40
m (1 x 30 m dla egzaminu s¢dziéw PGA)).

6. Jezeli sedzia nie zaliczy jednego z szeSciu biegow (pigciu dla egzaminu sedziow PGA), musi
otrzyma¢ siddma (szoOsta) probe, natychmiast po szostym (piatym) biegu. Jezeli sedzia nie zaliczy
dwoch z siedmiu (szesciu) biegdw, to taki test jest niezaliczony.

Test 2 - Test interwalowy

1. Limit zaliczeniowy:

a) IV Liga, Klasa O, Klasa A, S¢dzia PGA — sedzia musi ukonczy¢ 40 X 75 m biegu oraz 25 m chodu
— interwatowo. Dystans taki odpowiada 4 000 m lub 10 okrgzeniem biezni 400-metrowej;

b) Klasa B — sedzia musi ukonczy¢ 32 x 75 m biegu oraz 25 m chodu interwatowo. Dystans taki
odpowiada 3200 m lub 8 okrgzen biezni 400-metrowej.

2. Limit uprawniajacy do nominacji:
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Podkarpackiego Zwiqgzku Pitki Noznej zabronione.



a) na szczebel centralny, IV lige lub Klas¢ O — sgdzia musi ukonczy¢ 48 x 75 m biegu oraz 25 m
chodu — interwatowo. Dystans taki odpowiada 4 800 m lub 12 okrgzeniom biezni 400-metrowej;

b) do Klasy A - s¢dzia musi ukonczy¢ 40 x 75 m biegu oraz 25 m chodu — interwatowo. Dystans taki
odpowiada 4 000 m lub 10 okrgzeniem biezni 400-metrowej.

3. Tempo jest regulowane przez pliki dzwigkowe audio, ktore odpowiadajg kategorii sedziego. Jezeli
pliki audio nie sa dostepne, doswiadczony instruktor ds. przygotowania kondycyjnego powinien
przeprowadzi¢ egzamin, uzywajac gwizdka i stopera.

4. Sedziowie muszg startowaé z pozycji stojacej. Sedziom nie wolno startowaé przed sygnatem
gwizdka. W celu upewnienia si¢, ze sedziowie nie wystartujg przed sygnatem gwizdka, przy kazdym
stanowisku powinien znajdowac si¢ jeden czlonek komisji egzaminujacej, ktéry kontroluje start
sedziow.

5. Na koncu kazdej strefy biegu, kazdy sedzia musi wbiec w ,strefe chodu” przed dzwigkiem
sygnatu gwizdka. Strefa chodu zaznaczona jest pachotkiem znajdujacym si¢ 1,5 m przed i 1,5 m za
linig 75 m.

6. Jezeli sgdzia nie zdazy postawié stopy w strefie chodu przed sygnatem, otrzyma ostrzezenie od
egzaminatora. Jezeli sedzia po raz drugi nie zdazy postawi¢ stopy w strefie chodu przed sygnalem
gwizdka, egzaminator wyklucza takiego s¢dziego z dalszego biegu i informuje go o niezaliczeniu
testu.

7. W przypadku nieosiggni¢cia wyznaczonych czasow lub dystansow test sprawnosciowy nie jest
zaliczony.

Test 3 - Test CODA (tylko sedziowie PGA)

1. Limit zaliczeniowy - sedzia musi ukonczy¢ 1 bieg w wyznaczonym limicie czasowym.

2. Do pomiaru czasu testu CODA zalecane jest uzycie fotokomodrek. Winny one zosta¢ ustawione na
wysokosci nie wyzszej niz 100 cm od podtoza. Jezeli brak jest fotokomorek, czasy sprintow beda
mierzone za pomocg stopera przez do§wiadczonego instruktora ds. przygotowania kondycyjnego.

3. Bramka ,,startowa” powinna by¢ ustawiona w tym samym punkcie co bramka , koncowa”. Linia
,startowa” powinna zosta¢ zaznaczona 0,5 m przed bramka ,,startowa”.

4. Pachotki kontrolne winny by¢ ustawione w odlegtosci 2 m od bramki ,startowej” oraz
W odleglosci 10 m od bramki ,,startowe;j”.

5. Sedziowie powinni si¢ ustawia¢ tak, aby stopa, ktorg stawiaja z przodu (stopa nogi wykrocznej)
dotykata ,linii startowej”. Gdy osoba przeprowadzajaca test zasygnalizuje, ze fotokomorka jest
ustawiona, sedzia moze startowac.

6. Sedziowie asystenci biegng sprintem 10 m do przodu, nastgpnie wracajac 8 m przemieszczajg si¢
krokiem dostawnym w lewo, 8 m przemieszczajg si¢ krokiem dostawnym w prawo i 10 m biegna
sprintem do bramki ,,.koncowe;j”.

7. Jezeli sedzia upada lub potyka si¢, powinien otrzymac¢ dodatkowa probe.

8. Jezeli s¢dzia nie zaliczy biegu, musi otrzyma¢ dodatkowa probe.

9. Jezeli sedzia nie zaliczy dwoch biegow, to taki test jest niezaliczony.

SEDZIOWIE IV LIGA MINIMA

a) dla testu teoretycznego pisemnego — 80% prawidtowych odpowiedzi.

b) dla testu filmowego (jesli zostanie przeprowadzony) — 70% prawidlowych odpowiedzi
¢) tkanka thuszczowa - max 18% (zgodnie z zaleceniami KS PZPN)

d) dla testu sprawnos$ciowego
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Test 1 - Sprinty

1. Czasy dla sedziow: max. 6’00 na bieg.

2. Zaliczenie testu numer 1 jest warunkiem przystgpienia do testu numer 2.
Test 2 - Test interwalowy

1. Czasy: - max. 15 sek. / 75 m biegu i 18 sek. / 25 m chodu

SEDZIOWIE KLASA O MINIMA
a) dla testu teoretycznego pisemnego — 80% prawidtowych odpowiedzi.
b) dla testu filmowego (jesli zostanie przeprowadzony) — 70% prawidlowych odpowiedzi
C) dla testu sprawnosciowego
Test 1 - Sprinty
1. Czasy dla sedziow: max. 6’20 na bieg.
2. Zaliczenie testu numer 1 jest warunkiem przystgpienia do testu numer 2.
Test 2 - Test interwalowy
1. Czasy: - max. 15 sek. / 75 m biegu i 22 sek. / 25 m chodu

SEDZIOWIE KLASA A MINIMA
a) dla testu teoretycznego pisemnego — 80% prawidtowych odpowiedzi.
b) dla testu filmowego (jesli zostanie przeprowadzony) — 70% prawidtowych odpowiedzi
C) dla testu sprawnosciowego
Test 1 - Sprinty
1. Czasy dla sedziow: max. 6’80 na bieg.
2. Zaliczenie testu numer 1 jest warunkiem przystgpienia do testu numer 2.
Test 2 - Test interwalowy
1. Czasy: - max. 17 sek. / 75 m biegu i 22 sek. / 25 m chodu

SEDZIOWIE KLASA B MINIMA

a) dla testu teoretycznego pisemnego — 70% prawidtowych odpowiedzi.
b) dla testu sprawno$ciowego

Test 2 - Test interwalowy
1. Czasy: - max. 17 sek. / 75 m biegu i 24 sek. / 25 m chodu

SEDZIOWIE KLASA B (powyzej 55 lat) MINIMA — zaliczenie raz w roku kalendarzowym
a) dla testu teoretycznego pisemnego — 70% prawidtowych odpowiedzi.
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b) dla testu sprawnosciowego

Test 2 — Test interwalowy

1. Czasy: - max. 25 sek. / 75 m biegu i 30 sek. / 25 m chodu
Test 2 — Test biegowy - alternatywny

15 minut dowolnej aktywnos$ci na biezni, kazdy z KS Podokregéw wyznacza rodzaj Testu 2 w grupie sedziow
Klasy B powyzej 55 lat wg wlasnych uwarunkowan i liczby niezbednych sedziéw z grupy senior do
zapewnienia obsady.

SEDZIOWIE PGA MINIMA
a) dla testu teoretycznego pisemnego — 80% prawidtowych odpowiedzi.
b) dla testu filmowego (jesli zostanie przeprowadzony) — 70% prawidtowych odpowiedzi
¢) tkanka thuszczowa - max 22%
d) dla testu sprawnosciowego

Test 3- CODA

1. Czasy dla sedziow: max. 10°00” na bieg.

Test 1 - Sprinty

1. Czasy dla sedziow: max. 4’70 na bieg.

2. Zaliczenie testu numer 1 i 3 jest warunkiem przystapienia do testu numer 2.
Test 2 - Test interwalowy

1. Czasy: - max. 15 sek. / 75 m biegu i 20 sek. / 25 m chodu (zgodnie z zaleceniami PZPN)

Zalacznik nr 2

Plan szkolen w sezonie 2024/2025

1) W sezonie rozgrywkowym ............ KS PZPN przewiduje nastgpujacy terminarz
obowigzkowych szkolef online:
) U
b) .ol
C) e

2) Szkolenia odbgdg sie online w godzinach popotudniowych. Prowadzone beda przez sgdziow i
obserwatorow szczebla centralnego, dlatego podane terminy maja charakter orientacyjny i moga
ulec zmianie ze wzgledu na dyspozycyjnos$¢ prelegentow. Szczegoty beda podawane kilka dni

przed szkoleniem.
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